
नपेाल विद्यतु प्राधिकरण 

प्राविधिक सेिा, विविि समूह, सिारी चालक उपसमूह, तह ५ धसधनयर हेभी ईक्यपुमेन्ट अपरेटर पदको आन्तररक 
प्रधतयोधितात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

Page 1 of 3 
 

पाठ्यक्रम योजनालाई धनम्नानसुार दईु चरणमा विभाजन िररएको छः 
प्रथम चरणः-  धलखित परीक्षा     पूणााङ्कः- २०० 

द्वितीय चरणः- अन्तिााताा      पूणााङ्कः- ३० 

 

परीक्षा योजना  (Examination Scheme) 

 प्रथम चरणः धलखित परीक्षा                                 पूणााङ्कः- २०० 

पत्र विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क िण्ड परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या * अङ्कभार समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञान 
र सेिा 
सम्िन्िी  

 १०० ४० 
 

  िस्तिुत  िहिैुकखपपक प्रश्न  
(MCQ) 

५० प्रश्न * २ अङ्क ४५ धमनेट 

द्वितीय 

 

सेिा सम्िन्िी 
विस्ततृ ज्ञान 

१०० ४० 

-क_ 

 

 विषयित 

छोटो उत्तर आउने प्रश्न ६ प्रश्न * ५ अंक 

२ घण्टा  
३० धमनेट 

लामो उत्तर आउने प्रश्न २ प्रश्न * १० अंक 

-ि_ 

 

छोटो उत्तर आउने प्रश्न ६ प्रश्न * ५ अंक 

लामो उत्तर आउने प्रश्न २ प्रश्न * १० अंक 

 

द्वितीय चरणः अन्तिााताा           पूणााङ्कः- ३० 

विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 
अन्तिााताा ३० मौखिक 

 

द्रष्टव्यः 
1. धलखित परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली िा अंग्रजेी अथिा नेपाली र अंग्रजेी दिैु हनु सक्नेछ। 

2. प्रथम र द्वितीय पत्रको धलखित परीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनुेछ। 

3. धलखित परीक्षामा सोधिने प्रश्नसंख्या र अंकभार यथासम्भि सम्िखन्ित पत्र/विषयमा द्वदईए अनसुार हनुेछ। 

4. िस्तिुत बहिैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको िलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक िलत उत्तरिापत २० प्रधतशत 
अंक कट्टा िररनेछ। तर उत्तर नद्वदएमा त्यसिापत अंक द्वदईने छैन र अंक कट्टा पधन िररने छैन। 

5. िस्तिुत बहिैुकखपपक हनुे परीक्षामा परीक्षाथीले उत्तर लेख्दा अंग्रजेी ठुलो अक्षर (Capital Leter) A,B,C,D मा 
लेख्न ुपनेछ।सानो अक्षर (Small Leter) a,b,c,d लेिेमा िा अन्य कुनै संकेत िरेको भए सिै उत्तरपखुस्तका रद्द 
हनुेछ। 

6. बहिैुकखपपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोि िना पाईने छैन। 

7. विषयित प्रश्नहरुको हकमा लामो प्रश्न िा एउटै प्रश्नका दईु िा दईु भन्दा िढी भाि (Two or more Parts of 

a single question) िा एउटा प्रश्न अन्तिात दईु िा िढी वटप्पणीहरु (Short notes) सोध्न सवकनेछ। 

8. विषयित प्रश्न हनुे पत्र/विषयमा प्रत्येक िण्डका प्रश्नका लाधि छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरु हनुेछन। परीक्षाथीले 
प्रत्येक िण्डका प्रश्नको उत्तर सोही िण्डको उत्तरपखुस्तकामा लेख्न ुपनेछ। 

9. यस पाठयक्रम योजना अन्तिातका पत्र/विषयका विषयिस्तमुा जनु सकैु कुरा लेखिएको भए तापधन पाठ्यक्रममा 
परेका कानून, ऐन, धनयम, विधनयम तथा नीधतहरु परीक्षाको धमधत भन्दा ३ मवहना अिाधड (संशोिन भएका िा 
संशोिन भई हटाईएका िा थप िरी संशोिन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपनेछ। 

10. प्रथम चरणको परीक्षािाट छनौट भएका उम्मेिारहरुलाई मात्र दोश्रो चरणको परीक्षामा सखम्मधलत िराईनेछ। 

11. पाठयक्रम स्िीकृत धमधतः- २०८०/०८/२१ 
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प्रथमपत्र 

सेिा सम्िन्िी विस्ततृ ज्ञान 

  िण्ड (क) - ५० अङ्क 

१. कन्सट्रक्सन इखक्िपमेण्टको पररचय र प्रयोजन  

 १.१ डोजर (Dozer) 

 १.२ लोडर (Loader) 

 १.३ एक्साभेटर (Excavator) 

 १.४ ग्रडेर (Grader) 

 १.५ रोलर (Roller) 

 १.६ के्रन (Crane) 

 १.७ पाइल ड्राइभ मेखशन (Pile Drive Machine) 

 १.८ ड्रयािलाइन मेखशन (Dragline Machine) 

 १.९ ट्रक तथा मेखशन ट्रान्सपोटार 
 

२. मेखशन संचालन तथा सरुक्षा सम्बन्िी  

२.१ दैधनक धनरीक्षण (Daily Inspection): द्वदनको पवहलो पपट मेखशन स्टाटा िनुा अिाधड र 
स्टाटा िररसके पछाडी चेक अप िनुापने Items सम्बन्िी ज्ञान 

२.२  मेखशन ट्राभधलङ्ग तथा सो संचालन सम्बन्िी ज्ञान 

२.३  मेखशन पावका ङ्ग िने सम्बन्िी ज्ञान 

२.४  मेखशन ढुिानी िदाा अपनाउनपुने विधिहरु 

२.५ सरुक्षा सम्बन्िी ज्ञान:  
 क) व्यखिित सरुक्षा (Personal Safety)  

 ख) याखन्त्रक उपकरण सरुक्षा Machine Safety)  

 ि) कायास्थल सरुक्षा (Workplace Safety) 

२.६ ट्रान्सपोटारमा मेखशन लोधडङ्ग/अनलोधडङ्ग सम्बन्िी ज्ञान 

२.७ इन्िन िपत सम्बन्िी ज्ञान 

३. धनयन्त्रण र अिस्था सचुक उपकरणहरु (Control and Instruments)  

३.१ Steering System सम्बन्िी ज्ञान 

३.२ Engine/Hydraulic/Transmission/Brake तथा अन्य धसस्टमहरुको कन्ट्रोल बारे ज्ञान 

३.३ ड्यास बोडा प्यानल िेज तथा मीटर सम्बन्िी ज्ञान 

४. क्लच तथा ट्रान्सधमसन पद्धधत  

४.१ क्लचका प्रकार  
४.२ मेनिुल/अटोमेवटक ट्रान्सधमसन सम्बन्िी ज्ञान 

४.३ क्लच/ट्रान्सधमसन आयलको लेभल ररधडङ्ग र टप अप िने काया 
५. सिारी धनयम  

५.१ ट्राविक संकेत/खचन्हहरु 

५.२ सिारी धनयमहरु 



नपेाल विद्यतु प्राधिकरण 

प्राविधिक सेिा, विविि समूह, सिारी चालक उपसमूह, तह ५ धसधनयर हेभी ईक्यपुमेन्ट अपरेटर पदको आन्तररक 
प्रधतयोधितात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

Page 3 of 3 
 

५.३ ब्लू बकु र ड्राइधभङ्ग लाइसेन्स 

५.४ सिारी प्रदषुण मापदण्ड सम्बन्िी ज्ञान 

५.५ सिारी धबमा सम्बन्िी आिारभतू ज्ञान 

 

िण्ड (ि) - ५० अङ्क 
६. रेकडा वकवपङ्ग  

६.१  रेकडा वकवपङ्गको महत्ि 

६.२ मेधसन ममातको जब काडा सम्बन्िी जानकारी 
६.३ मेखशन सञ्चालनको लिबकु सम्बन्िी ज्ञान 

 

७.  मेखशन ममात सम्भार  

७.१ प्रभेखन्टभ सम्भार (Preventive Maintenance) बारे सािारण ज्ञान 

७.२ Operator/Workshop Manual सम्बन्िी ज्ञान 

७.३ इखन्जन आयल र विपटर बदली िने समयािधि बारे ज्ञान 

७.४ हाइड्रोधलक आयल तथा विपटर बदली िने समयािधि बारे ज्ञान 

७.५ ट्रान्सधमसन आयल बदली िने समयािधि बारे ज्ञान 

७.६ बे्रक आयल तथा क्लच आयल बदली िने समयािधि बारे ज्ञान 

७.७ धग्रज तथा धग्रखजङ्ग सम्बन्िी ज्ञान 

 

८. ट्य्राक, व्हील तथा टायर (Track, Wheel and Tyre)  

८.१ टायरका प्रकारहरु 

८.२ टायर साइज सम्बन्िी ज्ञान 

८.३ टायर हेरचाह सम्बन्िी ज्ञान 

८.४ ट्य्राक मेखशनको Under Carriage को हेरचाह र संरक्षण सम्बन्िी ज्ञान 

९. सामान्य ज्ञान  

९.१ नेपालका राजमािाहरु सम्बन्िी सामान्य ज्ञान 

९.२ हेण्ड टुपस सम्बन्िी जानकारी 
९.३ दरुी मापन सम्बन्िी ज्ञान 

९.४ मेखशन प्रयोि िदाा हनु ेिातािरणीय ह्रासलाई न्यूधनकरण िने सम्बन्िी ज्ञान 

९.५ सािारण िखणत: जोड, घटाउ, िणुन र भाि 

९.६ तापक्रम तथा प्रसेर मापन सम्बन्िी ज्ञान 

९.७ नेपाल विद्यतु प्राधिकरण सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
९.८ नेपाल विद्यतु प्राधिकरण कमाचारी सेिा शता विधनयमिली, २०७५ : विदा, विभािीय 

कारिाही र आचरण सम्बन्िी जानकारी 
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låtLokq 

सेिा सम्िन्िी विस्ततृ ज्ञान 

 

खण्ड (क) - ५० अङ्क 

१. इन्जिन (Engine)  

१.१ इन्जिनका पार्टहरुको पन्हचान र न्िनल ेगने कार्टहरु  

१.२ Petrol Engine र Diesel Engine  सम्बजधी ज्ञान 

१.३ Two Stroke , Four Stroke / FI  Engine  बीच न्िजनिा 

१.४ एर्र न्िल्र्र सिाइ िथा िेराइ सम्बजधी ज्ञान 

१.५ Turbo Charger र Super Charger सम्बजधी ज्ञान 

 

२. इजधन प्रणाली (Fuel System)   

२.१ इजधन प्रणालीका मखु्र् पार्टहरुको पन्हचान र कार्ट 

२.२ पटे्रोल र न्ििेल इजिेक्सन उपकरण सम्बजधी ज्ञान 

२.३ फ्र्लु न्िल्र्र सिा िथा िेन ेबारे ज्ञान 

२.४ न्ििेल फ्र्लु न्सस्र्मबार् हावा न्नकाल्न े(Air Bleeding) बारे ज्ञान 

२.५ इजधन िन ेसम्बजधी ज्ञान 

 

३. बे्रक प्रणाली (Brake System)   

३.१ ब्रकेका प्रकारहरु (Disc, Drum) 

३.२ ब्रके न्सस्र्मबार् हावा न्नकाल्न ेज्ञान 

३.३ ब्रके आर्ल सम्बजधी ज्ञान 

३.४ ब्रके आर्लको लेिल ररन्िङ्ग र र्प अप गन ेकार्ट 

३.५     Safety Breaking Systems (ABS, EBD, BA, ESC) 

 

४. हाइड्रोन्लक प्रणाली (Hydraulic System)  

४.१ हाइड्रोन्लक प्रणालीको मखु्र् पार्टस, सो को पन्हचान र न्िनल ेगन ेकार्ट सम्बजधी ज्ञान  

४.२ हाइड्रोन्लक प्रणालीको उद्दशे्र् र हाइड्रोन्लक आर्लबारे ज्ञान 

४.३ हाइड्रोन्लक होि िथा पाइपहरुको न्नरीक्षण/िााँच/सरंक्षण र सम्िार सम्बजधी ज्ञान 

४.४ हाइड्रोन्लक आर्लको लेिल ररन्िङ्ग र र्प अप गन ेकार्ट       
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खण्ड (ख) - ५० अङ्क 
५. अटो न्िदु्यत प्रणाली (Auto Electrical System)  

५.१ र्ान्जिक उपकरणका Electrical System का मखु्र् पार्टसहरुको पन्हचान र कार्ट  

५.२ ब्र्ान्ट्रक lsl;d / dd{t सम्िार बारे ज्ञान 

५.३ ब्र्ान्ट्र कनके्सन सम्बजधी ज्ञान 

५.४ लाईर्हरुका प्रकारहरु 

५.५ फ्र्िुको क्षमिा, िााँच र िेराई सम्बजधी ज्ञान 

५.६ Booster Battery (र्च अप ब्र्ाट्री) प्रर्ोग बारे िानकारी 

 

६. इन्जिन कुन्लिंग (न्िस्याउने) प्रणाली (Engine Cooling System)  

६.१ कुन्लङ्ग (न्चस्र्ाउन)े प्रणालीको उद्दशे्र् 

६.२ कुन्लङ्ग (न्चस्र्ाउन)े प्रणालीको मखु्र् पार्टहरुको पन्हचान र न्िनल ेगने कार्टहरु 

६.३ एन्जर्न्िि सम्बजधी ज्ञान 

६.४ रेन्िएर्र फ्र्ान बेल्र् चके गन ेिररकाहरु  

६.५ कुलेजर् लेिल ररन्िङ्ग र र्प अप गन ेकार्ट 

 

७. इन्जिन लुन्िकेन्टङ्ग (न्िप्ल्याउने) प्रणाली (Engine Lubricating System)  

७.१ लनु्िकेन्र्ङ्ग प्रणालीको उद्दशे्र् 

७.२ इन्जिन आर्ल बारे िानकारी 

७.३ इन्जिन लनु्िकेन्र्ङ्ग न्सस्र्मको मखु्र् पार्टहरुको पन्हचान र न्िनल ेगन ेकार्टहरु 

७.४ इन्जिन आर्लको लिेल ररन्िङ्ग र र्प अप गन ेकार्ट 
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८.  न्िदु्यतीय सिारी (Electrical vehicle) 
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